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slowUp | Idee

slowUp sind aktive Erlebnistage für alle. In einer touristisch attraktiven Region steht die Hauptstrasse 
einen Tag all jenen zur Verfügung, die sich mit eigener Kraft auf Rädern, Rollen oder zu Fuss bewegen. 
Für Motorfahrzeuge bleibt sie gesperrt. Entlang der Strecke lädt ein kulinarisch, kulturell und sportlich 
vielfältiges Rahmenprogramm zum Verweilen ein.

slowUp sind geeignet für Jung und Alt, Singles und Paare, Familien und Gruppen, Untrainierte und 
Sportliche. Losgelöst von der Alltags-Hektik entspannt man sich in der freien Natur, geniesst eine 
abwechslungsreiche Landschaft und tut der eigenen Gesundheit etwas Gutes. Ein slowUp macht daraus 
ein Fest mit 20000 bis über 60000 Teilnehmenden.

slowUp sind in der Regel rund 30 Kilometer lang und möglichst flach. Individuell können Tempo und  
Distanz gewählt werden. Die Anreise ist bequem mit öffentlichen Verkehrsmitteln oder individuell 
möglich.

Die slowUp-Erfolgsgeschichte ist jung und eindrücklich. 2001 fand der erste slowUp am Murtensee  
statt, 2003 nahmen schweizweit bereits über 100000 Menschen aktiv an den Erlebnistagen teil.  
2011 sind 17 slowUp geplant.  
Die aktuellen Durchführungsorte und Termine sind unter www.slowUp.ch publiziert.  
Der erste slowUp Solothurn–Buechibärg wird am Sonntag, 8. Mai 2011, stattfinden. 
Als langfristiger Regeltermin für die Durchführung des slowUp ist jeweils, mit wenigen Ausnahmen,  
der letzte Sonntag im Monat Mai geplant.
 

slowUp | Partner

Träger der regionalen Anlässe sind in der Regel Vereine, in denen die Gemeinden, der Tourismus und  
die Politik vertreten sind. Die Durchführung basiert im Regelfall zu einem grossen Teil auf ehren- 
amtlicher Arbeit. 

Nationale Träger von slowUp sind die Stiftung Veloland Schweiz, Schweiz Tourismus und Gesundheits- 
förderung Schweiz. MIGROS und SportXX sowie Ramseier AG und CSS Versicherung unterstützen 2009 
auf nationaler Ebene die slowUp als Hauptsponsoren. Als Servicepartner unterstützen procap und  
Rent a Bike die Veranstaltung.

Auf regionaler Ebene offeriert der slowUp regional stark verankerten Unternehmen aus verschiedenen 
Wirtschaftssektoren die Möglichkeit, diese attraktive Plattform mit umfangreicher Breitenwirkung und 
einem äusserst positiv besetzten Image als Sponsoren tatkräftig zu unterstützen.
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slowUp | Chancen und Stärken

Ein slowUp ist eine hervorragende touristische und wirtschaftliche Promotion: Zehntausende verweilen 
einen ganzen Tag in der Region, die Medien transportieren den Namen schweizweit.  
Nicht zu unterschätzen ist die von den Teilnehmenden ausgelöste Wertschöpfung durch Verpflegung,  
Anreise, Übernachtung und Ausrüstung. Gemessen an der Zahl der aktiv Teilnehmenden gehören  
die slowUp zu den grössten Schweizer Veranstaltungen.

slowUp Partner profitieren von einer Kommunikation mit hohen Kontaktzahlen und einer wirkungs- 
vollen physischen Präsenz bei einem sehr breiten Zielpublikum. Der Auftritt an einem slowUp ist  
in einem sympathischen Umfeld von Freizeit, Breitensport und attraktiver Landschaft positioniert.

slowUp ist eine geschützte Marke der nationalen Trägerschaft von Gesundheitsförderung Schweiz,  
SchweizMobil und von Schweiz Tourismus. Wer einen slowUp durchführen will, muss bei der Trägerschaft 
ein Linzenzgesuch mit Veranstaltungskonzept einreichen. Die schweizweiten Anlässe sollen bei Gästen, 
Gemeinden und Partnern gleichermassen Garanten für hohe Qualität sein.
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slowUp Solothurn–Buechibärg | Strecke

Ein minimal 29 Kilometer, maximal 46 Kilometer langer Rundkurs bildet die Fahrstrecke des slowUp  
Solothurn–Buechibärg, wobei der slowUp an verschiedensten Stellen zugänglich ist und je nach  
individueller Tagesform auch Abkürzungen befahren werden können. Für Nordic Walker wird während  
des slowUp ein spezieller Rundkurs mit verschiedenen Leistungsklassen angeboten.

Grobstreckenprofil Fahrstrecke

Quelle: Swisstopo / Amt für Geoinformation / SO!GIS

 

Für den Aufstieg von Balm nach Schnottwil steht gratis und wahlweise ein Shuttle-Transport  
zur Verfügung.
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slowUp Solothurn–Buechibärg | Organisation

Schirmherrschaft
• Klaus Fischer, Regierungsrat	  

Vorsteher des Departementes für Bildung und Kultur des Kantons Solothurn
• Christian Wanner, Regierungsrat	  

Vorsteher des Departementes Finanzen des Kantons Solothurn		

Regionale Trägerschaft: Verein ‹slowUp Solothurn–Buechibärg›
Der Trägerverein slowUp Solothurn-Buechibärg wurde am 23. September 2009 aus der Taufe gehoben und 
umfasst heute folgende institutionelle Mitglieder (in alphabetischer Reihenfolge): 

Amt für Umwelt | AfU 

Einwohnergemeinde Biberist

Förderverein Pro Buechibärg 
 
 

Initiative Limpachtal | IL 
 

Regionalplanung Solothurn und Umgebung |  
Repla RSU 

Region Solothurn Tourismus | RSOT  

Sportfachstelle des Kantons Solothurn 
 

TCS Sektion Solothurn 
 

Verkehrsclub der Schweiz, Sektion Solothurn |  
VCS Sektion Solothurn 

Vereinigung der Gemeindepräsidentinnen  
und Gemeindepräsidenten Buechibärg | VGGB
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Organigramm Regionale Trägerschaft:  
Verein ‹slowUp Solothurn–Buechibärg›

*SPOC: Single Point of Contact (Kontaktstelle)
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Vorstand des Vereins slowUp Solothurn–Buechibärg  
(entspricht Lenkungsausschuss / Regionaler Trägerschaft) 

Mit Datum von 23. September 2009 wurden folgende Mitglieder in den Vorstand des Vereins slowUp 
gewählt:

Vorstand
Funktion	 Name
Präsident	 Beat Stähli, Co-Präsident, Verein Pro Buechibärg	
Vizepräsident	 Jürgen Hofer, Direktor, Region Solothurn Tourismus
Geschäftsführer	 Benno Krämer, Geschäftsführer, Geschäftsstelle slowUp SO-B
Aktuariat	 Monika Krämer, Geschäftsstelle slowUp SO-B
Kassier	 Hanspeter Tüscher
Beisitzer	 Pascal Barrière, wissenschaftl. Mitarbeiter, Amt für Umwelt AfU, Kanton Solothurn
Beisitzer	 Hans Friedli, Präsident, Regionalplanung Solothurn und Umgebung / Repla RSU
Beisitzer	 Jürg Schibler, Leiter Sportfachstelle Kanton Solothurn	
Beisitzerin	 Marianne Meister, Präsidentin, Vereinigung Gemeindepräsidentinnen und 
	 Gemeindepräsidenten Bucheggberg / VGGB und Präsidentin der Initiative Limpachtal
Beisitzer	 Franz Portmann, Delegierter Einwohnergemeinde Biberist	
Beisitzer	 Hansruedi Meyer, VCS, Sektion Solothurn	
Beisitzer	 Georges Heri, Geschäftsführer, TCS Sektion Solothurn	
Revisor	 Daniel Siegenthaler, Revisionsexperte, Treuhand Strasser AG, Grenchen
 
 

Folgende Mitglieder konnten für die verschiedenen Ressort/Leitungen im OK gewonnen werden:

Organisationskommittee (OK)
Präsident/Projektleiter	 Benno Krämer, uniquecom ag, Geschäftsstelle slowUp	
ProjektleiterIn Stv.	 Monika Krämer, uniquecom ag, Geschäftsstelle slowUp
Leitung Teilprojekt 1	R essort Strecke / Sicherheit / Verkehr / Sanität / Verbindungen	
	 Ronny Rauber, Sicherheitschef 1, Stützpunktfeuerwehr Biberist
	 Fabian Burkhalter, soH / Polizei Kanton Solothurn (Nr. 144)
Leitung Teilprojekt 2	R essort ÖV / Transporte / Logistik
	 Robert Fürst, Betriebschef Busbetrieb Solothurn und Umgebung BSU
	 Peter Ostertag, Postauto Schweiz AG, Region Bern
Leitung Teilprojekt 3	R essort Kommunikation / Medien / Sponsoring 
	 Benno Krämer, uniquecom ag, Geschäftsstelle slowUp  
	 (Kommunikation/Sponsoring)
	 Christoph Rölli, c&h Konzepte werbeagentur AG (Medienarbeit)
	 Monika Krämer, uniquecom ag, Geschäftsstelle slowUp (Kommunikation)
Leitung Teilprojekt 4	R essort Rahmenprogramm / Events / Catering / Entsorgung		
	 Monika Krämer, uniquecom ag, Geschäftsstelle slowUp
	 Michael Rätz, Messen
Leitung Teilprojekt 5	R essort Finanzen / Steuern / Versicherungen / Mitgliedschaften
	 Hanspeter Tüscher, Migros Bank Solothurn
Leitung Teilprojekt 6	R essort Koordination Gemeinden / Human Ressources
	 Franz Portmann, Delegierter Einwohnergemeinde Biberist
	 Bernhard Witschi, Geschäftsführer, Initiative Limpachtal
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slowUp Solothurn–Buechibärg | Budget

Aufwand CHF Ertrag CHF

Geschäftsstelle /  
Projekt Management

30000 Beiträge kantonaler Stellen 20000

TP / Ressort 1 10000 Beiträge regionaler  
Organisationen

20000

TP / Ressort 2 20000 Hauptsponsoren / Sponsoren 
Gönner

30000

TP / Ressort 3 30000 Beiträge nationale Trägerschaft / 
Sponsoren

65000

TP / Ressort 4 10000 Erträge Inserate / 
Umsatzprovision / Dividende

15000

TP / Ressort 5 10000

TP / Ressort 6 10000

Spesen / Diverses / Varia 10000

Spesen / Sitzungsgelder /  
Varia

5000

Reserve / Gewinn 15000 Verlust

Total CHF 150000 Total CHF 150000
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Wie werde ich Mitglied im Verein slowUp
Solothurn–Buechibärg?

Als Kontaktstelle für sämtliche Anfragen fungiert die Geschäftsstelle  
slowUp Solothurn-Buechibärg:

slowUp Solothurn-Buechibärg
Geschäftsstelle
c/o uniquecom ag
Allmendweg 8 / Postfach
4528 Zuchwil

Telefon	 032 685 77 62
Fax	 032 685 77 61
E-Mail	 info@slowup-solothurn-buechiberg.ch
Internet	 www.slowup.ch und www.uniquecom.ch

Leiter Geschäftsstelle / OK-Präsident:	  
Benno Krämer	
E-Mail: benno.kraemer@slowup-solothurn-buechibaerg.ch 

Stellvertretende Leiterin:	
Monika Krämer	
E-Mail: monika.kraemer@slowup-solothurn-buechibaerg.ch 


